
脳卒中後遺症のリハビリテーション

ボツリヌス療法のご案内
（通称：ボトックス）

ボツリヌス療法とは？
ボツリヌス治療とは、ボツリヌス菌（食中毒の原因菌）が作り出す天然のたんぱく質（ボツリヌストキシン）を有
効成分とする薬を障害となっている筋肉内に注射する治療法です。ボツリヌストキシンには、筋肉を緊張させて
いる神経の働きを抑える作用があります。そのためボツリヌストキシンを注射すると、筋肉の緊張をやわらげる
ことができるのです。ボツリヌス菌そのものを注射するわけではないので、ボツリヌス菌に感染する危険性はあ
りません。当院では手足（上肢・下肢）のこわばりに対して治療を行っています。

下記適応基準に合うかどうか確認させて頂きます
ボツリヌス療法（通称：ボトックス）を安全にお受け頂くために

ご質問やご依頼は下記までお問い合わせください
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ボツリヌス療法（通称：ボトックス）について

現在、ボツリヌス療法を受けていない、また過去に受けたこともない
・ボツリヌス療法を受けたことがある場合は疾患名、時期、投与量をお申し出ください

全身性の筋肉の脱力を起こす病気（重症筋無力症、ランバート・イートン症
候群、筋萎縮性側索硬化症など）がない

この薬を以前に使用し、発疹などのアレルギーを経験したことがない
ぜんそくなど慢性的な呼吸器の病気がない
妊娠していない、妊娠している可能性がない、授乳中でない
同時に使用できない薬があるため、使用中の薬は、市販薬を含めて全て意思
に申し出てください。

勝ち取るメソッド［ボツリヌス療法］

京都大原記念病院グループ 医療連携室

京都大原 ボツリヌス

HP https://www.kyotoohara.jp
住所 〒601-1246 京都市左京区大原井出町164

075-744-2050 075-744-3126

検索 検索

御所南リハビリテーションクリニック

御所南　リハ

HP https://goshominami-clinic.jp/
住所 〒604-0971 京都市中京区（地方裁判所東隣）

075-254-7511 075-254-7544



ボツリヌス療法+短期集中 リハビリ訓練スケジュール

どんなリハビリをするの？
脳卒中の後遺症でお悩みの人に

ストレッチ
運動学習

低周波刺激療法

セルフトレーニング
自己管理方法の習得

筋肉が緊張しすぎて、手足を動かし
にくかったり、勝手に動いてしまう状態

ボツリヌス療法により動かしやすくなった状態で、
集中的にリハビリを実施します。

ボツリヌス療法を実施し、筋肉を緊張させている
神経の働きを抑えることで、筋肉の緊張をやわらげ、
動かしやすくなることで、リハビリ効果を出やすくします。

短期間の集中的リハビリを実施し、
脳卒中後遺症の改善を目指します!!

STEP1

◇ 目指す到達目標

現状と取り組む目標や計画を理解する
リハビリ以外の時間で、自主訓練ができる リハビリ以外での活動が定着する

入院期間：初めてご入院される方は原則15日間、2回目以降は原則8日間となります。

リハビリで獲得したことを生活動作に取り入れる
新しい生活動作を習得する
リハビリ終了以降の自己管理について準備する
身体機能の回復や変化を理解する

STEP2 STEP3 STEP4

どんな治療をするの？
脳卒中の後遺症でお悩みの人に

痙縮（けいしゅく） 期待される効果

日常生活の動作や、痛みの緩和、
介護負担の軽減などが期待されます

ボツリヌスト
キシン

課題として設定した
動作や歩行の習得


